
Gut versorgt,
günstig versichert
im Hausarztmodell

Die Hausärztinnen und Hausärzte des 
St.Galler Rheintals



Jetzt aktuell 
das Hausarztmodell

Jedes Jahr steigen die Krankenkassen-
prämien, alle sprechen von Kostenexplo-
sion im Gesundheitswesen. 
Wir Hausärztinnen und Hausärzte der 
Region Rheintal bieten Ihnen zusammen 
mit den meisten Krankenkassen die 
Möglichkeit, etwas dagegen zu tun.

Was ist das Hausarztmodell?

Sie wenden sich bei gesundheitlichen 
Problemen immer zuerst an Ihre Haus-
ärztin / Ihren Hausarzt. Dabei können 
Sie aus rund 44 Ärztinnen und Ärzten 
der Region, von St.Margrethen bis Rüthi, 
auswählen. 
Im Hausarztmodell engagierte Ärztinnen /
Ärzte arbeiten in freier Praxis und sind 
nicht von einer Krankenkasse angestellt. 
Sie als Patientin / Patient stehen im Mittel-
punkt der Behandlung und Ihre Hausärztin / 
Ihr Hausarzt ist verpflichtet, primär Ihre 
Interessen, sei es gegenüber Spezialisten, 
Spital oder auch den verschiedenen Versi-
cherungen, zu wahren. Ihre Behandlung 
wird von Ihrer Hausärztin / Ihrem Hausarzt 
koordiniert, so dass Doppelspurigkeiten 
vermieden werden. Ihre Hausärztin / Ihr 
Hausarzt ist mit den verschiedenen Insti-
tutionen des Gesundheitswesens (Spitex, 
Spezialisten, Spital, Physiotherapie, 
Notfalldienste, Versicherungen) vernetzt 
und kennt sich dank umfassender Aus-  
und Weiterbildung damit aus.

Was sind Ihre Vorteile?

•	 Prämienrabatte bis 20 %; es gibt  
	 Krankenversicherungen, die Hausarzt- 
	 modelle ebenso günstig anbieten wie  
	 andere Versicherungen HMO-Modelle

•	 Sie wählen frei die Hausärztin / den Haus- 
	 arzt Ihres Vertrauens

•	 Kontinuität bei der Behandlung; Sie be- 
	 halten Ihre Hausärztin / Ihren Hausarzt  
	 über lange Zeit 

•	 Arztgeheimnis und Datenschutz gegen- 
	 über Krankenkassen sind gewahrt

•	 freie Wahl bei Frauen-, Augenärztin / arzt

•	 keine Einschränkung beim Versiche- 
	 rungsschutz

Unsere Versicherungspartner

rhenusana – die rheintaler krankenkasse in 
Heerbrugg, Aquilana, Carena, Concordia*, 
CSS*, Groupe Mutuel*, Helsana*, Innova, 
Intras, Kolping, OeKK, Provita, Sumiswalder, 
Swica, Sympany, Xundheit.
(* nur RhyMed®)

Die Ärztenetzwerke schliessen immer neue 
Hausarztverträge mit Krankenversicherern 
ab. 
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenver-
sicherung nach dem Hausarztmodell – es 
lohnt sich!



Ihre Hausärztin / Ihr Hausarzt

•	 bietet Ihnen eine umfassende individuelle  
	 medizinische Betreuung

•	 ist Ihre persönliche Ansprechpartnerin /  
	 Ihr persönlicher Ansprechpartner für  
	 alle Gesundheitsfragen

•	 vertritt Ihre Interessen und nicht die  
	 Interessen von Krankenkassen und  
	 anderen Versicherungen

•	 ist auf eine ganzheitliche Betreuung  
	 spezialisiert

•	 leistet zusammen mit den Kolleginnen  
	 und Kollegen einen 24h-Notfalldienst

•	 macht Hausbesuche

•	 wählt bei Bedarf zusammen mit Ihnen  
	 eine geeignete Spezialistin / einen geeig- 
	 neten Spezialisten oder ein Spital aus

•	 besucht regelmässig Fortbildungen 

•	 arbeitet kosteneffizient: Schweizer Haus- 
	 ärztinnen und Hausärzte betreuen 90 %  
	 der Gesundheitsprobleme der Bevöl- 
	 kerung und verursachen nur 12 % der  
	 Gesundheitskosten

Die Hausärztinnen und Hausärzte  
des St.Galler Rheintals

Gesundes Rheintal

www.rhymed.ch
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